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Plan de Conservacion de los Humedales de la Bahia de Parita

En una regién de excepcional biodiversidad, los
humedales de la Bahia de Parita son un ecosistema de
vital importancia que alberga una variedad Unica de
especies terrestres y marinas. Cada afo, las marismas,
rios, pantanos, lagos y manglares de la zona proporcio-
nan alimento y refugio a cientos de miles de aves. Estos
habitats también sirven como criaderos para peces y
crustaceos de valor comercial, y forman un amortigua-
dor natural contra la erosion costera y las tormentas.

El Plan de Conservacién para los Humedales de la Bahia
de Parita fue desarrollado por la Sociedad Audubon
de Panama. El proceso de planificacion identificod

los desafios de conservacion y las amenazas a los
humedales de la Bahia de Parita, y seleccioné Objetos de
Conservacion de alta prioridad. Se propusieron estrate-
gias para reducir las amenazas a estos Objetos clave y
mantener habitats saludables y poblaciones estables.

El cumplimiento de las metas de este Plan de
Conservacion requerird un mayor conocimiento publico
de los servicios ecosistémicos que proporcionan los
humedales y un mayor compromiso de todas las partes
con la conservacion basada en la ciencia. Al adoptar
estas estrategias, Panama puede garantizar la resiliencia
a largo plazo de este recurso vital y la prosperidad de las
comunidades que dependen de ella.

El drea de estudio se extiende hacia el sur desde Anton
hasta el rio La Villa. El drea incluye aproximadamente
15.000 hectdreas de marismas intermareales y areas
costeras adyacentes. Incluye seis rios y tres areas
protegidas: el Refugio de Vida Silvestre Cenegdn del
Mangle, el Parque Nacional Sarigua y el Refugio de Vida
Silvestre Pefidn de la Honda.

La metodologia utilizada para desarrollar este Plan de
Conservacion altamente participativo se basa en los
Estandares Abiertos para la Practica de la Conservacion.
La planificaciéon comenzd con 18 talleres que incluyeron
a 274 participantes: pescadores, agricultores, auto-
ridades locales, instituciones, empresas privadas,
cooperativas de salineros y académicos.

Los Objetos de Conservacion se eligieron para repre-
sentar todo el dmbito geografico. Después de analizar
las amenazas y los factores antropogénicos, se esta-
blecieron metas para el estado futuro deseado de
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FIGURA 1. Area de Importancia para Aves (AlA) Bahia de
Parita, Plan de Conservacion Bahia de Parita.

cada objetivo. Luego, un analisis situacional condujo a
estrategias de conservacidn que se estima sean efecti-
vas para preservar o aumentar el estado o la viabilidad
de cada objetivo.

Los objetivos de cada resultado se definen con indi-
cadores que se pueden utilizar para monitorear y
determinar si se estan cumpliendo los objetivos, lo que
permite ajustar el plan a lo largo del tiempo para capi-
talizar las estrategias mas efectivas.

La Bahia de Parita es el segundo sitio mas importante
de Panama para las aves migratorias y esta identificada
como un Area Importante para las Aves (AIA). Los
humedales también sirven como criaderos para peces y
camarones de valor comercial, y forman un amortigua-
dor natural contra la erosién costera y las tormentas.
Rios, pantanos, lagos, pozas de marea son claves en

el balance hidrico del paisaje, apoyando asi el sumin-
istro de agua dulce para la poblacién y las actividades
agricolas. También amortiguan la costa de inundaciones
y olas, filtran contaminantes y purifican las aguas
residuales. Ademas, estos paisajes naturales secuestran
carbono, ayudando a mitigar el cambio climatico.

La proteccidn efectiva de los humedales de la Bahia de
Parita y los servicios ecosistémicos que brindan es esen-
cial para los medios de vida y la salud de los residentes.
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Cambio Climatico
El incremento de las temperaturas
acelerara el aumento del nivel del
mar, disminuira el caudal de los
rios y provocara la desaparicion de
especies sensibles.
El aumento del nivel del mar y las
marejadas pueden erosionar las playas
y dafar la infraestructura. Las inun-
daciones e intrusion salina pueden
salinizar el agua de rios, lagos y
pozos de agua potable.
Las aves costeras, acuaticas,
pelagicas e insulares se enfrentan
a la pérdida de habitat debido al
aumento del nivel del mar.
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Pérdida y Degradacion
del Habitat
Los habitats perdidos y degrada-
dos (en particular los manglares)
son causados por la acuicultura,
la extraccion de madera, la urban-
izacion, la contaminacion del suelo

y el agua y los fendmenos naturales.

Contaminacion

e E| aumento de la poblacién, com-
binado con la mala gestion de los
residuos, ha asfixiado los manglares
y las marismas con residuos solidos,
lo que supone un riesgo para la
salud publica y que perjudica a la
industria pesquera.

® | os agroguimicos no regulados son
transportados por el agua de lluvia
a los cursos de agua, y finalmente a
los ecosistemas marino-costeros y
el mar abierto.

Modificacion de las

Condiciones Hidroldgicas

® La modificacion de los caudales
de agua conduce a aumentos en
la turbidez, la bioacumulacién de
contaminantes en peces y otra
fauna, disminuciones a corto plazo
en los niveles de oxigeno disuelto
y habitats y recursos pesqueros
comprometidos.

Sobreexplotacion de
las Pesquerias

® [os recursos pesqueros y la rentab-

ilidad estan disminuyendo, debido
principalmente a la falta de orde-
nacion y control de la pesca. El
desorden de la industria pesquera
panamefa amenaza las necesidades
basicas de quienes dependen de
estos recursos para sobrevivir.

Intrusién y

Perturbacion Humana
El avance de las zonas urbanas
provoca un aumento de las per-
turbaciones de las aves playeras,
reduciendo el descanso de las aves
y provocando que las bandadas se
trasladen a zonas de menor calidad.
Estas perturbaciones conducen a
una disminucion de las poblaciones.

Fangales de playa El Retén.
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Metas de Conservacion

Se eligieron seis metas (“Objetos de Conservacidn”), que consisten tanto en paisajes como en especies, para rep-
resentar la biodiversidad total de los humedales de la Bahia de Parita. Si los esfuerzos para preservar estos Objetos
tienen éxito, también se fortalece toda la gama de servicios ambientales de los humedales de la Bahia de Parita.

Albinas, Salinas
y Camaroneras

Albinas, salinas y camaroneras.

Las albinas son areas planas natu-
rales que se llenan de agua de mar
en ciertos periodos del afio. Estos
ecosistemas de alta salinidad son
favorecidos por animales inverte-
brados que son atractivos para las
aves playeras. Las granjas de sal y las
granjas camaroneras funcionan como
humedales artificiales que proporcio-
nan un hogar ideal para aves, peces
y flora. Desafortunadamente, pueden
surgir conflictos cuando los camaron-
eros matan aves para evitar que se
alimenten de camarones.

Atributo ecolégico clave
La presencia de aves playeras que
utilizan estos habitats.

Indicador
El porcentaje de drea y el numero de
aves playeras que utilizan estas areas.

Meta

Para 2032, la densidad poblacional de
aves playeras que utilizan marismas y
granjas camaroneras amigables para
las aves playeras es igual 0 mayor que
la de los censos de afios anteriores.

Oscar Lépez/Sociedad Audubon de Panama

Almejas y Concha Negra

Almejas y concha negra.

Muchos residentes de la Bahia de
Parita recolectan moluscos como
actividad comercial o de subsistencia.
Entre las especies mas extraidas se
encuentran la almeja de arena (Donax
spp.) y el concha negra (Anadara sp.).
La alta demanda de concha negra ha
reducido su poblacion y puede llevar
a la extincion local de la pesqueria.

El deterioro de la calidad del agua
también disminuye las poblaciones de
moluscos.

Atributo ecoldgico clave
Esfuerzo de captura por unidad de
cosechador.

Indicador

La cantidad promedio de almejas y
concha negra recolectados por per-
sona, por dia, por sitio.

Meta

Para 2032, hay un tamafio de colec-
cion adulto establecido para almejas y
concha negra que no afecte su repro-
duccion en los humedales de la Bahia
de Parita.

Oscar Lébez / Sociedad Audubon de Panama

Chorlo de Wilson

Chorlo de Wilson.

El Chorlo de Wilson (Charadrius
wilsonia) es una especie de ave
playera de Preocupacién Menor
(Lista Roja UICN). En la Bahia de
Parita, los chorlos estan expuestos

a la contaminacion, la pérdida

de habitat y las perturbaciones.
Los Chorlos de Wilson dependen
de cangrejos violinistas y otros
organismos marinos cuya capacidad
para adaptarse rapidamente al
aumento del nivel del mar es
desconocida. Se necesita mas
investigacion para llenar los vacios en
los datos sobre esta especie y guiar
futuras medidas de mitigacion.

Atributo ecoldgico clave

El numero de individuos que utilizan
los humedales de la Bahia de Parita
durante los periodos de migracion y
residencia.

Indicador

La diferencia porcentual en la den-
sidad poblacional en comparacion con
encuestas anteriores en la misma drea.

Meta

Para el afio 2032, la poblacion inver-
nal de Chorlos de Wilson reflejada en
el Censo Centroamericano de Aves
Acuaticas en la Bahia de Parita es igual
0 mayor a la registrada por la Sociedad
Audubon de Panama en 2019.

Yenifer Diaz /SociedaAd Audubon de Panamd
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Camardn Blanco

Camaron blanco.

La sobrepesca ha llevado a la dis-
minucion de las capturas de camardn
blanco (Litopenaeus occidentalis), un
importante recurso econdémico para
los pescadores artesanales. La captura
incidental también es un problema:
por cada tonelada de camaron
extraida, se capturan siete toneladas
de otra faunay, por lo general, se
devuelven al mar.

Atributo ecolégico clave
Tamafo de la poblacion adulta.

Indicador
Total anual de capturas comerciales,
en peso.

Meta

Para 2032, el volumen de captura
comercial de camardon blanco en la
costa del Pacifico se mantiene en
comparacion con los datos de 2005.

John Sutherland - Cortesia de Biomuseo
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Corvina

Corvina.

Alrededor de 25 especies de corvina
(familia Sciaenidae) se encuentran

en las aguas del Pacifico de Panama.
A pesar de que se encuentran entre
las capturas comerciales mas impor-
tantes de la Bahia de Parita, hay poca
informacion confiable sobre tamafos,
volumenes de captura y aspectos
reproductivos. En los ultimos afios se
ha observado una disminucién de las
capturas; los pescadores locales dicen
que las pesquerias estan pasando por
un “momento dificil”.

Atributo ecoldgico clave
Tamano de la poblacion adulta.

Indicador
Total anual de capturas comerciales,
en peso.

Meta

Para el afio 2032, se ha establecido
un tamafo de cosecha de adultos
para la corvina que no afecte su
reproduccion en los humedales de
la Bahia de Parita.

John Sutherland - Cortesia de Biomuseo

Vista del Pefidn de La Honda.
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Manglares

Manglares.

Los estudios destacan la importancia
de los bosques de manglares debido
a los servicios ecosistémicos que
brindan, como criaderos de peces,
estabilizadores de sedimentos, control
de la erosion y purificacién del agua.
También proporcionan productos
forestales, secuestro de carbono

y cortavientos contra las tormen-
tas. Entre las presiones mas graves
sobre los manglares se encuen-

tran el crecimiento de la poblacién
humana, la contaminacién cuenca
arriba, la extraccion de madera, la
agricultura, el desarrollo costero, la
cria insostenible de camarones y el
aumento del nivel del mar.

Atributo ecoldgico clave

Cobertura de manglares basada en
imdgenes satelitales y aéreas periodi-
cas producidos por MiAmbiente.

Indicadores

Cobertura en km2 o hectareas y
frecuencia anual de incidentes de
pérdida de manglares.

Meta

Para 2032 no hay pérdida de manglares
en comparacion con los datos que apa-
recen en el mapa de cobertura forestal
de MiAmbiente para el afio 2022.

Yenifer Diaz/ Sociedad Audubon de Panama
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1) Promover la investigacion cientifica para informar la proteccion de la biodiversidad y apoyar la gestion eficaz
de la conservacion.
Las acciones de conservacion efectivas basadas en la ciencia dependen de datos confiables. En la actualidad,
existen pocos registros oficiales de las capturas de pesca, los niveles de contaminacién e informacién sobre el
tamafo de las poblaciones de peces, camarones y aves costeras. El monitoreo de la biodiversidad puede con-
ducir a una comprensiéon mas integral de los procesos ecoldgicos y las amenazas a la conservacion. En el caso
de especies migratorias como el Chorlo de Wilson, el monitoreo y la evaluacion deben coordinarse con los
esfuerzos internacionales de conservacion a lo largo de las rutas migratorias. El desarrollo de un grupo asesor
cientifico ayudaria a identificar las brechas de informacidn, definir una hoja de ruta para la investigacién y
buscar fuentes de financiamiento.

2) Promover e implementar buenas prdacticas acuicolas, agricolas, ganaderas y pesqueras, asi como la
restauracion ecoldgica.
Las buenas practicas de manejo podrian minimizar los impactos negativos en los humedales de la Bahia de
Parita. Estas practicas suelen ahorrar dinero y tienen un impacto positivo en la salud humana. Por ejemplo,
reducir el uso de productos quimicos agricolas evitaria su entrada en las vias fluviales y también reduciria la
exposicion de los trabajadores y el publico a productos quimicos téxicos. Las buenas practicas de gestion
pueden aplicarse trabajando directamente con las partes interesadas para identificar técnicas eficaces e iniciar
proyectos piloto. La restauracion ecoldgica puede recuperar ecosistemas y habitats que estdn degradados por
las actividades humanas y/o los impactos del cambio climatico.

3) Crear alianzas multisectoriales para monitorear
proyectos de alto impacto e implementar el plan
de conservacidn de los humedales de Bahia de
Parita.

La implementacion de estas estrategias requiere el
apoyo de una amplia base de actores interesados
en la conservacion a largo plazo de los humedales
de la Bahia de Parita. Se necesita una estrategia
general para apoyar la formacion de una alianza de
actores que puedan apoyar, coordinar e implemen-
tar estas acciones propuestas.

4) Promover el ecoturismo, la observacion de aves
y el agroturismo rural.
Empoderar a las comunidades para que desarrollen
actividades sostenibles que generen ingresos, como
el agroturismo, el ecoturismo o la produccién de miel
en los manglares, disminuird la presion a convertir
los humedales en granjas, pastizales y otros usos.
Ensefiar a las comunidades rurales como gestionar
las cosechas de productos del mar a través del
monitoreo, la autorregulacion y las practicas de
recoleccion sostenibles puede disminuir la presion
sobre estos recursos. A largo plazo, la conservacion
genera oportunidades para aumentar los ingresos e
incentiva los usos sostenibles.

Monitoreo de aves playeras.

Oscar Lépez / Sociedad Audubon de Panamé
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Oscar Lépez / Sociedad Audubon de Panamé

Puerto de El Gago en Penonomé.

5) Implementar el Plan Nacional de Comunicacion, Educacion, Concienciacion y Participacion del Publico
(CECoP) para los humedales de Panama en todos los niveles educativos, asi como en las instituciones
estatales y comunidades.

Un publico informado es esencial para la preservacion de los servicios ecosistémicos de los humedales de la
Bahia de Parita. El contenido del programa educativo escolar Aulas Verdes se puede utilizar para ensefar a los
estudiantes sobre la ecologia y la utilidad de los humedales, y lo que puede suceder si no se tiene cuidado de
mantener en funcionamiento los procesos naturales. Este conocimiento ayuda a desarrollar la corresponsabilidad
y también permite a los ciudadanos participar en la gestion ambiental y tomar decisiones informadas. Esta
estrategia también contempla una camparia de sensibilizacién apoyada por el Plan Nacional CECoP. La campafia
busca informar al publico sobre los valores culturales, econémicos y ambientales de los humedales, y la
necesidad de hacer un uso racional de este recurso.

6) Promover el desarrollo e implementacién de una planificacion territorial con criterios ecolégicos y de
conectividad del sitio.
La planificacién anticipada de los requisitos ecoldgicos de los humedales es la mejor manera de garantizar que
el desarrollo econémico cerca de la Bahia de Parita sea compatible con la preservacion de la capacidad de los
humedales para proporcionar servicios ambientales. Tanto el Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial
(MIVIOT) como algunos municipios lideran la elaboracion de los planes de ordenamiento territorial. El Ministerio
de Ambiente tiene la tarea de garantizar que los planes se completen de acuerdo con las normas que protegen
los ecosistemas y con los planes de manejo de las areas protegidas.

7) Fortalecer las capacidades técnicas, financieras y operativas de las instituciones y autoridades regionales
y locales.
Aunqgue Panama tiene muchas buenas leyes sobre la proteccion de la naturaleza, es necesario fortalecer las
capacidades para su aplicacidn, asi como desarrollar medidas adicionales que llenen vacios en la gestion y
proteccion de los humedales.
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Los humedales de la Bahia de Parita benefician directamente la salud, el estatus econdémico y la calidad de vida
de sus residentes. Como demuestra este plan, existen soluciones para restaurar la viabilidad de estos ecosiste-
mas y mejorar su capacidad para proporcionar servicios ecosistémicos esenciales para los seres humanos y la
biodiversidad.

Trabajando juntos, podemos garantizar la resiliencia a largo plazo de este recurso vital y la prosperidad de las
comunidades que dependen de él.

El documento del Plan de Conservacion de Bahia de Parita se puede consultar aqui.

Julio Montes de Oca Rosabel Miré

Director de Resiliencia Costera Directora Ejecutiva

National Audubon Society Sociedad Audubon de Panama
julio.montesdeoca@audubon.org dir_ejecutiva@audubonpanama.c
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