
Nombre: _________________________________ Profesora: _________________________________

Reemplazar y Evitar el Rastreador 
Instrucciones: Cuente el número de artículos de un solo uso que dispone en cada categoría 
todos los días. Al final de la semana, sumen sus cuentas de cada día en la columna TOTAL. 
Sume cada número en la última columna y escriba el total final en la línea de abajo.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total del artículo 

Botellas/botes de plástico +

Envoltorios de alimentos +

Bolsas de plástico +

Popotes de plástico +

Total diario:

Comparte tu 
conocimiento BONO!

Ahora, resta tu total de BONOS de tu total de 
USO ÚNICO para encontrar tu puntuación de 
Acción Climática. 

Pon un círculo alrededor de tu 
puntuación. 

0-10 ¡Eres un profesional de la
acción climática!

10-25 Gran esfuerzo

30+ ¡Es hora de desafiarte a ti 
mismo para ayudar al clima!

Puntuación de 
Acción Climática: 

Bono Total

Total de un solo uso




